
Checkliste: 
Bewerbungsfit? So kannst du dich vorbereiten

Nutze diese Liste, um deinen aktuellen Stand einzuschätzen und gezielt an deinen
Bewerbungsunterlagen und deinem Auftreten zu arbeiten – Schritt für Schritt.

Unterlagen auf dem neuesten Stand
Mein Lebenslauf ist aktuell, übersichtlich und klar strukturiert.

Ich habe meine letzten Stationen prägnant und aussagekräftig beschrieben.

Ich kann Lücken oder Auszeiten im Lebenslauf nachvollziehbar erklären.

Mein Anschreiben ist individuell, fokussiert und zeigt meine Motivation.

Selbstpräsentation & Profil
Ich weiß, was mich auszeichnet – fachlich und persönlich.

Ich kann meine Stärken, Erfolge und Kompetenzen auf den Punkt bringen.

Ich kenne meine beruflichen Ziele.

Ich kann meinen bisherigen Weg klar und überzeugend erzählen.

Vorstellungsgespräch & Auftreten
Ich habe typische Fragen geübt – z. B. zu Stärken, Schwächen, Wechselmotiven.

Ich kann meine Elternzeit, eine Pause oder einen Wechsel erklären – ohne Ausflüchte.

Ich weiß, wie ich souverän reagieren, wenn ich nervös bin.

Online-Sichtbarkeit & Bewerbungsstrategie
Mein LinkedIn- oder XING-Profil ist gepflegt und auf dem aktuellen Stand. Ich

kommentiere, poste und like regelmäßig.

Ich habe ein professionelles (oder zumindest authentisches) Profilfoto.

Ich weiß, wo ich passende Stellen finde – und wie ich mich bewerbe.

Ich nutze verschiedene Wege: klassische Bewerbung, Netzwerk, Initiativbewerbung etc.

Mental & organisatorisch bereit?

Ich bin motiviert, mich aktiv mit meiner beruflichen Zukunft zu beschäftigen.

Ich bin bereit, auch mit Rückmeldungen oder Absagen konstruktiv umzugehen.

Ich weiß, wen ich bei Unsicherheiten oder Fragen um Hilfe bitten kann.

Auswertung:
18–22 Kreuze:    Du bist sehr gut vorbereitet – jetzt geht es an die Feinheiten und 
                              konkrete Bewerbungen.
10–17 Kreuze:    Du bist auf einem guten Weg, brauchst aber noch etwas Feinschliff oder 
                              Struktur. Coaching kann dir helfen, Lücken zu schließen.
0–9 Kreuze:        Es lohnt sich, dir gezielt Zeit für deine Vorbereitung zu nehmen – oder dir 
                              Unterstützung zu holen. Dann startest du klarer, fokussierter und 
                              erfolgreicher durch


